
线上线下活动一体化设计方案 

工作坊混合式研修的成果之一是为每一位教师打造一节优质课、示范课（金

课），按照这个目标，我们设计了线下课例研修的“六环节”，即“研修准备”、

“集体备课”、“观课评课”、“拓展实践”、“课例展示”、“研修反思”六个环节，

通过“六环节”实现了线上线下活动设计的一体化。线下研修活动严格按照六环

节展开，在研修平台上对应设计六环节，线下研修的成果通过线上展示、分享与

评价，根据线上的评价，再进行线下的修改、打磨与完善，最终形成优质课例，

实现优质课制作的目标。 

“六环节”设计流程： 

一、研修准备 

课例是一个课堂教学改进的实例，是对教学改进过程中的问题和教学决定的

再现和描述 (“讲课堂教学背后进行研究的故事”)。 

“课例研修”是指以课例为载体，以校际/乡镇/县为研修区域，建立教师学

习共同体，在教学行动中开展的包括专业理论学习在内的教学研修活动。  

研修目标：   

1. 以课例为载体，通过课例研修活动，提高教师课堂教学技能，进一步提

升教师课堂教学能力； 

2.以参训教师“家常课”为基础，为每位教师量身打造一节示范课、精品课

或优质课； 

3.以项目校特色为基础，打造一批校本研修示范校，建设项目县教师专业发

展支持服务体系。 

活动要求： 

1.“就近原则”分 5~6个小组，推选小组长，建立学习共同体； 

2.了解项目实施方案，确定小组研修主题，下载模板并制定个人研修计划； 

3.自主备课。研读课标与相应教材，下载教学设计模板，独立完成教学设计

一稿。 

产出成果： 

1.个人研修计划（小组长收集并提交给坊主） 

2.教学设计一稿（上传平台） 



二、集体备课 

活动要求： 

1.组内互评教学设计一稿（每人不少于三次），形成小组优秀教学设计 A，

推选一名主讲人； 

2.对比优秀教学设计 A，每个人都在教学设计一稿基础上，修改并形成自己

的教学设计二稿； 

3.认真记录活动过程，收集活动图片材料，制作集体备课活动美篇。 

产出成果： 

1.小组优秀教学设计 A（主讲人提交平台） 

2.教学设计二稿（其它坊员提交平台）（坊主批改） 

3.集体备课活动美篇（小组长协助制作并提交给坊主） 

三、观课评课 

活动要求： 

1.小组内观课。根据所在学校信息技术环境，或借助网络平台的直播功能或

者 CCtalk 等直播工具进行课堂直播，或录制课堂视频、课堂实录等方式提交研

修平台，供不能到现场听课的组内坊员进行观看，并认真填写观课量表； 

2.小组内评课。主动参与小组评课活动，结合观课量表记录，肯定亮点，指

出不足，提出修改建议，并协助主讲人完成小组优秀教学设计 B； 

3.认真记录活动过程，收集活动图片材料，制作观课评课活动美篇。 

产出成果： 

1.课堂视频/课堂实录（小组长上传平台） 

2.小组优秀教学设计 B（主讲人上传平台） 

3.课堂观察量表（坊员上传平台） 

4.观课评课活动美篇（小组长协助制作并提交给坊主） 

四、拓展实践 

活动要求： 

1.根据学校信息技术环境，结合任教班级学情，完善并形成教学设计三稿； 

2.同伴互助，班级上课，录制课堂视频，或撰写课堂实录； 

3.根据个人在研修活动经历与感悟，撰写教师成长案例。 



产出成果： 

1.教学设计三稿（小组长收集并提交给坊主） 

2.教师成长案例（小组长收集并提交给坊主） 

3.课堂视频/课堂实录（坊员提交平台）（坊主批改） 

注意：课堂视频作品格式统一要求为 mp4 格式，作品大小在 200M 以内，要

求清晰流畅，音画同步。  

五、课例展示 

（一）一般坊/校活动要求： 

1.研修回顾。认真回顾研修过程，每个工作坊/校推选 2-3 个课例成果及其

主讲人； 

2.经验分享。主讲人展示优秀课例，分享研修活动经验； 

3.记录活动过程，收集图片材料，制作经验展示活动美篇。 

（二）争创示范坊/示范校活动要求： 

1.争创“示范”目标明确，能承办区域研修课例展示活动，有较强的辐射带

动、示范与引领作用； 

2.以参训教师“家常课”为基础，为每位教师量身打造一节示范课、精品课

或优质课； 

3.以项目校特色为基础，努力建设项目县教师专业发展支持服务体系； 

4.认真记录活动过程，收集活动图片材料，制作课例展示活动美篇。 

产出成果： 

1.优秀课例研修经验（一般坊/校坊员上传平台） 

2.优秀教学课例视频：示范课、精品课或优质课（示范坊/示范校主讲人上

传平台） 

3.以学校特色为基础,谈几点促进教师专业发展的建议（示范坊/示范校坊员

上传平台） 

4.课例展示活动美篇（小组长协助制作并提交给坊主） 

注意：示范课、精品课或优质课作品格式统一要求为 mp4格式，作品大小在

200M以内，要求清晰流畅，音画同步。转换格式方法，详见附件。 

 



六、研修反思 

活动要求： 

1、回顾参与课例研修活动各环节，做到查缺补漏，顺利完成所有研修任务； 

2、结合个人在研修活动中收获、感悟与体会，积极撰写个人研修总结； 

3、整体反思，内容丰富多样，要有一定的真情实感。 

产出成果： 

1.个人研修总结（提交平台）（坊主批改） 

2.研修成果包（包含课例研修活动所有成果，全部提交给坊主） 


