
冬已尽，春可期 

——信息技术提升 2.0，助力抗疫“停课不停学” 

祁门县第二中学   王朝晖 

 

回 望 

回望从教 27 年，在信息化教学的道路上，一路走来，感慨万千…… 

曾几何时，偏僻农村学校的我，为了展示一个物理问题的解析过程需

要幻灯片投影，挑灯夜战做名胶片；后来，学校终于有了第一台电脑，电

话线拨号上网，屏幕上半天“扫描”式打开一个五彩斑斓的画面，透过它

可以看到外面的世界，让我和我的小伙伴们手舞足蹈；慢慢的后来有了投

影仪、有了农远工程、信息技术 1.0……在实践探索中，我的信息技术应用

能力有了很大的提高，屡屡获得了一些大奖。还没来得及稍稍欣慰，突然

之间，翻转课堂、智慧课堂、智慧校园、校园大脑、在线学习、2.0……接

踵而来，让我深深地体会到了什么叫飞速发展。 

2.0 

信息技术的飞速发展，互联网+教育的爆发，催生了中小学教师信息

技术应用能力提升工程 2.0 的实施。2.0 相对 1.0，并非仅仅是技术层面

的再提升再融入，而是基于国家“互联网+”、大数据、人工智能等重大

战略背景下的推动教师主动适应信息化、人工智能等变革，是通过教育信

息化实现教育现代化的重要举措。 

2.0 线上学习的内容丰富，实用性强，讲解详细，自主选择空间大，

能实现强大交互功能的白板软件、交互式电影……让我爱不释手，不停地

边学边试，乐在其中。直播课堂、录播教学、在线辅导、学情智能分析等

等，让我学习、尝试之后深深地感受到信息技术之于现代化教学的强大支

撑力，互联网+教育之于教育变革的巨大推动作用。真想马上把技术应用

到实践中，去体验科技的力量和技术的美妙，可惜还在寒假之中，真正的

实践还需待时日，只能在家摸索，模拟应用。 



突 袭 

从没想过信息技术应用对于教学有这样的依赖和选择的唯一性，2020

年的春节，注定是个与众不同的历史性春节。新型冠状病毒肺炎来袭，各

行各业面对突如其来的疫情，遭遇了史无前例的挑战，湖北“沦陷”，举

国驰援，武汉封城，全国“禁足”……为了迅速遏制疫情的发展，一声令

下，各行各业悲壮地开启“停摆”模式。正常开学已然不现实，线上教学

只能是唯一的解决办法。虽然我们不能冲在防疫的第一线，但我们可以在

教育战线为防控抗疫出一份力；虽然刚刚学习的信息技术还没来得及实践

锤炼，但必须迎难而上，边探索，边实践，边提高。 

 

推 演 

离正常开学越来越近的日子里，听到疫情防控期间停课不停学的消

息，于是我便开始了解钉钉、腾讯、西沃、网易、智学网等一些较大的在

线教育平台的功能、优缺点。 2 月 5日，我应缴参加了县教育局关于线上

教学的专题研讨会，会议确定“一校一案”，自主选择在线教学平台和模

式。2 月 5 日会议结束后，四天时间里，加班加点，针对多个平台进行试

验性质的操作，与多个平台的区域负责人进行沟通、了解。通过多次实验

和推演， 2 月 8日我主持制定了我校九年级线上教学一期方案。2 月 9 日

我联系西沃安徽省负责人，给全校教师进行了的线上教学专题直播培训。

培训后，立即着手实践操作，边学边干，边干边学。2月 10 日我校顺利进

行了正式线上教学。 

实 战 

我带头承担了九年级物理的新课统一线上教学任务，尽管录播方式教

学的相关技术，通过自主探索、培训学习、实践尝试，已经基本熟悉了，

但从教 27 年，与学生面对面的课堂教学模式已经根深蒂固。突然之间，

没有了一个个活生生的音容笑貌，没有了习以为常的课堂空间那熟悉的味

道，坐在椅子上，面对冷冰冰的电脑屏幕，原本课堂上侃侃而谈的我，一



个开场白就录了七八遍。想到统一线上教学，面对的是全校近 600 名，11

个班的学生，容不得半点错误，原本上课老道的我，却漏洞百出，一句很

普通的表达，说出来却词不达意。好在软件能自动分段，一张幻灯片内容

一段，每一段可以反复重录，不需要一气呵成，给了有“强迫症”的我一

条出路，本来一节 45 分钟的课，差不多每次都要花去 3个多小时。 

物理学科具有以实验为基础的专业特点，而新课教学演示实验又必不

可少，模拟动画替代不了，线上教学怎么办？需要实际演示实验的录像，

这类视频网上又少，为了一个视频文件有时需要花几十分钟去搜素、下载。

为尽可能的提高线上教学效果，还需要对视频进行再编辑，插入适当的标

注、字幕、特写等功能。实在找不到合适的视频，只能自己动手录制演示

实验，再编辑加工，耗时耗力。 

虽然一节课花去了 10 倍的精力，但保存下来是一份优质的教学资源；

虽然一个多月废寝忘食、辛苦万分，但这是一生珍贵的记忆；虽然从生疏

到熟练经历诸多曲折，但这是一次技术的飞跃。 

遭 遇 

录课方式可以进行线上新课教学，但缺少互动气氛，没有面对面的“家

常”味道，尤其是偏重辅导性的习题课，必须采用直播方式。尽管大多数

老师知晓网上比较热门的直播，但从没想过突然间自己也需要直播起来。 

直播前夕，考虑到老师们对软件的不熟悉，我联系了西沃技术人员，

对全校教师进行针对性培训。建立了专用微信群，有技术员的耐心指导，

有同伴互助的热心帮助，一步步引导老师大胆尝试，通过实践掌握直播技

术、技巧。经历一个多月的实战操练，大多数老师已驾轻就熟了，期间诸

多的“遭遇”也渐渐变成了我们经历的趣事。诸如我：本为了提高互动效

果采用直播，却设置了全体禁言，自问自答，独角戏唱半天；本为了避免

学生听到自己喝水的“异响”，关闭一下话筒，却忘记打开，眉飞色舞的

让学生看了半天哑剧，急得家长不停打电话，却被我为了不影响直播，秒

杀挂断。 



提 升 

线上教学进行了两周，但学生学习效果怎么样，不得而知。学情分析

是有效教学的基础，怎么办？带着疑问，我与西沃技术员进行了深度交流，

技术员给我们提供了平台另一套易课堂系统的解决方案，可以在线布置作

业、学习检测，客观题自动批改，主观题拍照上传，手工批阅，具有分数

自动合成，学情智能分析，学生错题自动成集等智能功能，这不是我们正

需要的吗？这不是相对我们传统批阅具有省时省力、还更能精准分析学情

的优势吗？ 

当即，给全校学生进行了后台统一注册，完成所有任课教师班级分配。

当天下午组织教师进行易课堂应用技术培训。为了方便在线批阅，我当即

淘宝买了三种手写数位板，经试用后，把最好用的一款推荐给其他老师。

为了掌握更精准的学情，我干脆把配套的学生练习扫描上传，每天把作业

设置成小测试卷，定时布置，定时完成。虽然每天只批改少量的主观题，

但系统自动生成作业报告，让学生收到量化的学习评价，让我时时把握学

情动态，这是传统作业、检测再耗时耗力也不可实现的。信息技术，让我

和我的小伙伴们感受了科技的力量和智能的美丽。 

冬已尽，春可期 

一场疫情，让我和我的小伙伴们瞬间成为主播，天天在线教学；一场

疫情，见证了信息技术提升工程 2.0 的远见和伟大；一场战疫，让世界看

了中国速度、中国力量，真正的大国担当。 

“冬已尽，春可期”，疫情很快会过去，期间激发的信息技术应用教

学的热潮不会消退，随着教育信息技术的发展，我们还会迎来 3.0、4.0……

那是技术的迭代，那更是教育的春天，中国教育的未来！ 

 


