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摘要:以思想道德修养与法律基础课为例,分析了在高校思想政治理论课堂中运用合作尝试教学法的优势,讨论

了实施步骤,分享了三年的教学实践调研数据.数据分析显示,合作尝试教学法在思想道德修养与法律基

础课堂教学中运用能激发大学生的学习兴趣,明显改善课堂教学效果,提升大学生课堂满意度,从而得出

合作尝试教学法能提升高校思政课教学质量的结论.
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　　２０１７年底,教育部发布«高校思想政治工作质量

提升工程实施纲要»(以下简称«纲要»).«纲要»指
出,“要大力推动以课程思政为目标的课堂教学改革,
完善教学设计,加强教学管理,实现课程育人质量提

升体系”[１].习近平总书记在全国高校思想政治工作

会议讲话中指出,“做好思想政治工作,要因事而化、
因时而进,因势而新,要用好课堂教学这个主渠道,思
想政治理论课要坚持在改进中加强,提升思想政治教

育亲和力和针对性,满足学生成长发展需求和期

待”[２].教育部陈宝生部长指出,“教法攻坚是打赢提

高高校思想政治理论课质量和水平攻坚战的五个突

破口之一”[３].
高校思想政治理论课是大学生思想政治教育的

主渠道之一,但大学生对该课程满意度较低.教法陈

旧,缺乏亲和力、针对性,与现代教学理论强调学生为

主体相悖,无法满足大学生成长发展需求和期待.
有学者指出,“合作尝试教学法结合尝试教学法

和合作教学法的理念,是一种以小组活动为本,以师

生之间、生生之间的合作活动为基本动力,以小组团

体成绩为评价标准,主张在尝试教学过程中合作互助

的教学法”[４].尝试教学法１９８０年由邱学华在常州

开始实验研究,已升华为尝试教学理论,现又升华为

尝试教育理论,已在全国１２０多个县(市、区)全面推

广,参与教师达９０多万,受教学生３０００多万[４]１.尝

试教学法鼓励学生先尝试解决问题,教师再引导分析

总结,以提高学习效率.合作教学法主张课堂上学生

分小组合作学习,以提高学习热情和效率.尝试教学

法的优势是改变学生过去的被动学习为主动探索,能
让学生在不断尝试中自主学习,缺点是教学周期较

长,尤其在大班教学中很难做到人人尝试.合作教学

法的优势是打破传统学习的各自为战,让学生在互助

学习中体会分工、配合、协作,缺点是仅指明了学习形

式,学习方法不明确.尝试教学法和合作教学法都强

调学生学习的主体地位,目的都是激发学习热情,提
高学习效率,提升综合素质,两种教学法结合能取长

补短,发挥更大优势.
本文以思想道德修养与法律基础课为例,旨在贯

彻落实«普通高校思想政治理论课建设体系创新计

划»,增强大学生对高校思想政治理论课的满意度,分
享合作尝试教学法在思想政治理论课教学实践探索

的经验与教训,共同提升课堂教学水平和教学效果.
一、合作尝试教学法的优势

思想道德修养与法律基础是本科生大一学年第

一学期的必修课,理论课５４学时,实践课９学时,共

６３学时.合作尝试教学法运用于思想道德修养与法

律基础的优势在于通过课堂教学改革带动了学习方

式变革.合作尝试教学法摒弃了教师在课堂活动中

的主体地位,改变了教师满堂灌、学生被动听的传统
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教学模式,采取生生互动、师生互动的学习方式,符合

教学规律.
(一)从教法看,合作尝试教学法符合教育规律

现代教学论强调课堂教学以学生活动为主,教师

活动为辅.在教学过程中,教师发挥主导作用,激发

学生的学习兴趣,引导学生的学习方向,不是课堂活

动的主体.课堂上,教师像“导演”,学生如“演员”.
教师按照教学目标,引导学生分组合作,在团结互助

中尝试自学,自主解决问题;教师及时指导,评价学生

活动,总结归纳活动情况.学生在教师的引导下,积
极参与课堂活动,做课堂的主人,主动学习.理论上,
合作尝试教学法遵循的一切从学生实际出发,先试后

导,符合马克思辩证唯物主义的唯物论、认知论,也符

合现代教学论思想[４]５７.
(二)从学法看,合作尝试教学法符合学习规律

合作尝试教学法背后的设计与学习心理学有着

密切关系.合作尝试教学法主张“先试后导、先练后

讲”,能激发学生的主人翁意识,引导学生在互助合作

中,主动参与课堂活动,完成探索学习,成为课堂活动

的主人.学生在兴趣激发下快乐、积极地完成学习行

为.这种学习行为带来的成就感、快乐感又激发学生

学习兴趣,强化了深层型学习动机.合作尝试教学法

激发的深层型学习动机与合作尝试教学法构建的快

乐、积极的学习行为相互作用,形成良性循环,促进学

生全面发展.已有研究也表明,深层型学习动机与思

政教育课学习行为得分呈正相关[５].这种教学法变

“要我学”为“我要学”,让学生在深层动机下主动学

习、快乐学习,符合学习规律.
合作尝试教学法从教法和学法都充分调动学生

的积极性,发挥学生的主体作用,激发学生的主观能

动性,让教法和学法辩证统一,突出师生的互动性.
二、合作尝试教学法实施的步骤

合作尝试教学法在思想道德修养与法律基础[６]

课堂教学中的实施步骤大致可分解为五个教学阶段.
第一阶段　温故知新

旧知识的温习是学习新知识的基础.温故知新,
知识迁移,是合作尝试教学法能得以实施的提前.教

师抛出合作尝试问题,引导学生带着问题回顾复习,
建立新旧知识的联系.例如,复习回顾思想道德修养

与法律基础第七章第三节尊重社会主义法律权威,我
们可抛出关于大学生纠纷的一则新闻,让同学们分析

因情感问题而报假警,是情有可原还是扰乱社会治

安? 结合案例复习回顾尊重法律权威的意义和基本

要求,进而引出第八章行使法定权利、履行法律义务

的话题.教师带领复习对学生学习起固化作用.
运用合作尝试教学法,教师的主要作用不是传授

知识,而是设计、组织和总结学生活动,也就是抛出问

题,组织学生解决问题和总结问题.设计问题的目的

在于明确学习目的,营造学习氛围.教师需要课前精

心设计问题,不能课堂临时随机拼凑问题.高质量的

问题设计能引发学生进行高质量的认知参与[７].设

计问题不断出现在合作尝试教学法的每个实施阶段.
第二阶段　问题导入　　
合作尝试教学法以教师提问导入新课,在问题中

明确学习目标,又激发学习热情.教师的提问对学生

学习起唤醒作用.
导入新课的问题,应具体,不宜空泛,应真实,不

宜杜撰,最好选择学生身边发生的事情,或是正在发

生的、贴近学生生活的、能激发学习兴趣的事情.如

第三章第三节科学对待人生环境,核心内容是怎样达

到人与环境的和谐,导入问题可联系党的十九大报

告,从十九大报告对基本路线的表述变化谈起,引出

和谐话题,让学生了解和谐的重要,从而引入教学

内容.
导入问题应有一定的复杂性或争议性,一目了然

的事情不宜作为导入.抛出问题后,教师还应点明探

讨这个问题与课堂学习目标之间的关系,指明本节课

的学习目标和学习内容,以便同学们有的放矢地

思考.
第三阶段 合作尝试,小组自学　
对于教学内容中较为浅显易懂的知识点,教师可

传授自学方法,组织学生分小组合作尝试学习.如按

教室座位四角,分为四个讨论小组,每组一人任组长,
如果小组人数超过１５人,再选一人任副组长.按座

位分布分组,而不是小班或宿舍、男女分组,有利于打

破同小班、同宿舍、同性别的结对子,有助于不同个性

同学之间的交流与合作.
教师可运用多媒体课件展示四个讨论小组的自

学任务.要求四个小组各自完成学习任务.而后,四
个小组长上台展示、汇报自学成果,本组其他同学补

充、点评组长发言、且交流互动.例如,第二章第二节

民族精神部分,教师可以引导学生分小组自学民族精
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神的几个基本内容,每个小组自学一种民族精神,小
组内交流概括出这种民族精神的内涵、价值,并举例

说明,小组间再交流学习成果.
教师指导自学对学生学习起指引作用.教师扼

要介绍自学方法,引导学生带着问题逐段逐句阅读,
把与问题相关的关键句子、词语标记出来,在空白处

记录思考.最后,教师结合课本知识点,总结同学们

的自学成果,升华提高,巩固学习成果.
第四阶段　合作体验,情景扮演　
教师设计情景活动对学生学习起深化感染作用.

对于比较抽象、难以理解的教学内容,教师可利用多

媒体课件展示设计的情境场景,引导学生分小组自导

自演.教师引导学生在模拟情景中尝试扮演角色,引
导学生设身处地感受抽象概念和深刻道理,变抽象为

具体,深化感染学生.教师通过课件展示模范人物中

类似情景下的选择,引起同学们的深刻反思和讨论.
教师小结时,结合同学们的体会,引领疏导,梳理教学

内容.
以第五章第四节个人品德为例,我们可以设计四

组模拟情景尝试活动,让大学生在社会道义与个人安

危矛盾的情景中体会什么是个人品德.在大学生情

景尝试活动后再抛出真实模范人物在同样的情景下

是如何选择的,让大学生在对比中深入体会个人品德

的作用,并引导大学生进一步思考影响个人品德的因

素是什么.
活动中,教师指导学生围绕本节课的学习目标开

展合作尝试活动,避免个别同学注意力游离、钻牛角

尖或偏离学习目标.情景扮演是合作尝试活动的形

式之一,还可以是辩论赛、参观实践等其他形式.
第五阶段　合作讨论,自我评价

教师设计讨论和组织学生自评、互评,对学生学

习起总结作用.经过复习、导入、自学和课堂活动后,
课堂主要学习目标和内容已完成,但学生学习到的内

容多数是碎片化的.第五阶段的学习目标就是把碎

片的学习内容梳理归类,让学习内容系统化.教师如

果把系统化的内容直接展示给学生,学生被动接受,
学习积极性不高,且对学习内容印象不深刻,学习效

果不佳.合作尝试教学法中,教师引导学生在讨论中

梳理课堂活动学习的知识并引导学生评价学习效果,
深入总结学习内容和学习方法、效果,让学生举一

反三.

学生课堂合作尝试活动具有不确定性.如果教

师在课堂上没有能力引导学生、掌控课堂方向、营造

积极的学习氛围,则课堂容易混乱失控,或表面热闹

却偏离了教学目标.这就要求教师要能激发学生的

合作尝试热情,时刻关注学生合作尝试活动进展,及
时引导、评价、总结,随机应变.合作尝试教学法对教

师的理论水平和教学能力要求较高.
教师根据课堂活动情况,结合教学目标,梳理脉

络,归纳同学们的表现和评价,总结学习内容.最后,
“再试一箭”.教师针对课堂学习重点难点再提出一

个问题,考查学生是否已经掌握了学习内容,让学生

在练习中巩固学习.
综上所述,合作尝试教学法课堂教学流程概括为

图１所示.

图１　合作尝试教学法课堂教学流程

三、合作尝试教学法的实践效果

２０１５年至２０１７年,我们分别在麻醉学、妇幼保

健医学、食品质量与安全三个不同专业的思想道德修

养与法律基础课堂开展调查研究.任课老师在该课

程第２、４、７次课运用合作尝试教学法,每次３学时,
其他学时仍采用传统讲授法.课后开展问卷调查,研
究合作尝试教学法的教学效果.三年的调查数据基

本一致,数据显示合作尝试教学法在该课程课堂实践

中效果良好.
(一)合作尝试教学法能激发大学生的学习兴趣

三年的调查显示,在思想道德修养与法律基础课

堂使用合作尝试教学法能激发大学生的学习兴趣.
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２０１５年,参与课堂教学调查的麻醉学专业学生共６０
人,使用合作尝试教学法对课堂内容感兴趣的学生

５６人,使用传统讲授法对课堂内容感兴趣的学生３３
人.２０１６年,妇幼保健学专业５９名学生参与调查,
运用合作尝试教学法有５５名学生对课堂内容感兴

趣,运用传统讲授法有３５名学生对课堂内容感兴趣.

２０１７年,我们在食品质量与安全专业课堂开展调研,

５８名同学参加问卷调查,其中５４名同学认为对应用

合作尝试教学法的课堂学习内容感兴趣,３１名同学

认为对应用传统讲授法的课堂学习内容感兴趣.郑

珠仙、童谨等学者在其他高校的调查也显示,学生喜

欢教师与学生共同参与的互动探索式教学方法.可

见,相比采用传统讲授法,使用合作尝试教学法课堂

上大学生学习兴趣显著提高.
传统思想政治理论课堂,大学生在反复接受道德

灌输中丧失了学习的主动性和激情.合作尝试教学

法打破了教师一言堂、注入式传统教学法的局限.在

思想政治理论课中运用合作尝试教学法,大学生从被

动接受知识转变为主动探索学习、从独自学习转变为

团队学习,在协同合作中主动尝试探索,在分工合作

中学习探讨,学习积极性大幅度提高.
(二)合作尝试教学法能明显改善课堂教学效果

调查数据显示,使用合作尝试教学法,大学生的

学习效果显著提高.２０１５年,６０名学生参与课堂教

学调查反馈,在使用合作尝试教学法的课堂,５３名学

生掌握了课堂学习内容,５７名学生情感上认同学习

内容;在使用传统讲授法的课堂,３１名学生掌握了课

堂学习内容,３５名学生情感上认同学习内容.２０１６
年,我们在５９人的课堂开展教学调研,运用合作尝试

教学法和传统讲授法,掌握课堂学习内容的学生数分

别是５２人和３４人,情感上认同学习内容的学生数分

别是５５人和３５人.２０１７年,在应用合作尝试教学

法的课堂,参与调查的５８名学生中５５人反馈掌握了

课堂学习内容,５６人反馈情感上认同学习内容;在应

用传统讲授法的课堂,５８人中３２人认为掌握了课堂

学习内容,３３人认为情感上认同学习内容.此外,实
践上,山东省、浙江省部分院校进行了合作尝试教学

法的实践与研究,课堂教学效果也明显提高[４]５７.
思想政治理论课教学内容本身具有抽象性,容易

陷入道德说教,传统讲授法又忽略了学生的主动性和

创造性,导致课堂教学效果不佳.合作尝试教学法按

照教师抛出问题,学生小组合作,主动尝试分析问题、
解决问题,教师归纳总结的思路,凸显问题意识,有的

放矢,符合从实践到认识的认识规律,能明显改善思

想政治理论课的教学效果.
(三)采用合作尝试教学法,学生满意度明显提升

问卷调查显示,相对于传统讲授法,使用合作尝

试教学法学生满意度显著提升.２０１５年,参与课堂

教学质量调查的６０名学生中５６位学生对使用合作

尝试教学法的课堂教学效果满意或较满意,３４名学

生对使用传统讲授法的课堂教学效果满意或较满意.

２０１６年,５９名学生参加调查反馈,其中５４人对运用

合作尝试教学法的课堂满意或较满意,３１人对运用

传统讲授法的课堂满意或较满意.２０１７年,５８名参

加教学反馈的学生中５５人对采用合作尝试教学法的

课堂满意或者较满意,３３人对采用传统讲授法的课

堂满意或较满意.
有学者调查显示,目前大学生思政教育学习动机

以表层型为主,深层型最弱.大部分学生学习思政教

育课程或参与思政教育活动是为了顺利毕业,出于内

心兴趣的学习动机不足,在思政教育中更多是一种被

动的角色[５]８８Ｇ９４.由学者的调查可见,大部分学生在

思政教育课堂上属于低水平动机.这与思政课堂多

数采用传统教授法有关.如采用合作尝试教学法,以
学生为中心,学生在教师的引导下协同合作尝试探

索,主动参与课堂活动,积极性和创造性被激发,学生

课堂满意率会明显增高,学习效果也会大幅度提升.
综上所述,运用合作尝试教学法能明显提升思想

道德修养与法律基础课教学质量.
四、合作尝试教学法的特色和不足

生动性和互动性是合作尝试教学法的特色.合

作尝试教学法的生动性不仅体现在学习形式的多姿

多彩,还体现在课堂内容的生动性.合作尝试教学法

化枯燥的理论、空洞的说教为生动的课堂合作尝试体

验,让学生在设身处地的情景中体会抽象的思想、道
德和法律,完成情感、态度与价值观的有机融合.合

作尝试教学法强调互助合作,相互观摩、相互帮助、相
互评价,增添了学习乐趣,也培养了团队精神.因此,
生动和互动性是合作尝试教学法的特色.

合作尝试教学法不是万能的,不能解决所有课堂

问题,也不一定需要运用于每一节思想道德修养与法

律基础课堂教学.合作尝试教学法的主要不足是学
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习周期较长.十五分钟,讲授法教师能讲授几个知识

点,而采用合作尝试教学法只能完成一个合作尝试活

动.如果所有的教学内容都采用合作尝试教学法,在
有限的时间内难以完成教学任务.教师应从思想道

德修养与法律基础整本教材框架的全局角度,把握整

本书的教学重点和难点,需要深入理解或深奥晦涩的

部分宜采用合作尝试教学法,简单浅显的部分可以采

用传统讲授法.课堂教学因使用多种教学方法而更

加生动精彩.
教学法是为教学目标服务的,不能顾此失彼,更

不能哗众取宠.满足学生的需求和期待,激发学生的

学习兴趣,让大学生全面发展、健康成长,是采用合作

尝试教学法的根本出发点.课堂教学选择哪种教学

法,应从学生实际情况出发,能满足学生需求和期待

的教学法才是适合的教学法.

参考文献:
[１]　中华人民共和国教育部．高校思政工作质量提升工程实施纲要发布[EB/OL]．(２０１７Ｇ１２Ｇ０７)[２０１８Ｇ０５Ｇ２４]．http://www．moe．

gov．cn/jyb_xwfb/xw_fbh/moe_２０６９/xwfbh_２０１７n/xwfb_２０１７１２０６/mtbd/２０１７１２/t２０１７１２０７_３２０８２８．html．
[２]　习近平．把思想政治工作贯穿教育教学全过程[EB/OL]．(２０１６Ｇ１２Ｇ０８)[２０１８Ｇ０５Ｇ２４]．http://politics．people．com．cn/n１/２０１６/

１２０８/c１０２４Ｇ２８９３５８４１．html．
[３]　陈宝生．打赢提高高校思政课质量和水平的攻坚战[EB/OL]．(２０１６Ｇ１２Ｇ０５)[２０１８Ｇ０５Ｇ２４]．http://www．moe．edu．cn/jyb_

xwfb/gzdt_gzdt/moe_１４８５/２０１６１２/t２０１６１２０５_２９０８７０．html．
[４]　邱学华,张良朋．怎样用尝试教学法上课[M]．南昌:江西人民出版社,２０１６:５７．
[５]　王丹,刘畅．大学生学习动机与学习行为的关系:基于高校思想政治教育领域的实证研究[J]．西南大学学报(社会科学版),

２０１７(５):８８Ｇ９４．
[６]　沈壮海,王易．思想道德修养与法律基础[M]．北京:高等教育出版社,２０１５:１８４．
[７]　许瑜函,朱慧,谭梦晖,等．“三明治”教学法设计下学生课堂参与分析[J]．复旦教育论坛,２０１６(１):１０７Ｇ１１２．

TheApplicationofCollaborativeAttemptTeachingMethodintheIdeological
andPoliticalCoursesinCollegesandUniversities

WANGYurong
(TheFirstClinicalSchool,AnhuiMedicalUniversity,Hefei２３００３２,China)

Abstract:TakingtheIdeologicaland MoralAttainmentsandLegalBasicscourseasanexample,this
paperanalyzestheadvantagesofusingthecooperativeattemptteachingmethodintheideologicalandpolitical
theoryclassofcollegesanduniversities,discussestheimplementationsteps,andsharestheresearchdataof
teachingpracticeforthreeyears．Thedataanalysisshowsthattheapplicationofcooperativeattempted
teachingmethodintheIdeologicalandMoralAttainmentsandLegalBasicsclassroomteachingcanstimulate
thestudents’interestinlearning,significantlyimprovetheclassroomteachingeffect,andimprovethe
classroomsatisfactionofcollegestudents,soastoconcludethatthecooperativeattemptteachingmethodcan
improvetheteachingqualityofideologicalandpoliticalcoursesincollegesanduniversities．

Keywords:ideologicalandpoliticalcoursesincollegesanduniversities;teachingreform;cooperative
attemptteachingmethod
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