
收稿日期:2021-12-29
基金项目:云南省哲学社会科学规划项目“云南边疆民族地区基层党建品牌创建研究”(项目编号:YB2020016);临沧市哲学社会

科学项目“家国共同体:临沧抵边村寨守护好神圣国土实践路径研究”(项目编号:SKXM202127);滇西科技师范学院
科研项目“精准扶贫视域下地方高校扶贫模式探析:基于滇西科技师范学院的扶贫实践”(项目编号:DXXY2017006)

作者简介:杨雪姣(1983—),女,白族,云南大理人,讲师,硕士。研究方向:民族教育。

后精准扶贫时代心理扶贫面临的问题及实施路径

杨雪姣1,李志勇2

(1.滇西科技师范学院 党群工作处,云南 临沧677000;2.沧源佤族自治县纪委,云南 沧源677400)

摘要:后精准扶贫时代,心理扶贫在助力贫困群众彻底摆脱贫困中的重要性与紧迫性日益凸显。当前的心理扶

贫面临尚未引起足够重视、社会认知偏误的负面影响持续存在、传统文化的正向影响不断消解、贫困群众

的综合素质普遍偏低等不利因素。可通过健全帮扶长效机制、加强教育帮扶、推动农村精神文明建设、打
造高素质驻村帮扶干部队伍等途径,深入推进心理扶贫工作。
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  2020年全面脱贫后,我国正式步入后精准扶贫

时代,心理扶贫的重要性不断凸显。习近平总书记在

《摆脱贫困》中指出:“摆脱贫困首要意义并不是物质

上的脱贫,而是摆脱意识和思路上的贫困。”[1]并在不

同场合多次强调心理扶贫的重要性和紧迫性。只有

摆脱心理和精神的贫困,彻底摆脱贫困的愿望才能得

以实现。习近平总书记在2015年减贫与发展高层论

坛的主旨演讲中指出:“扶贫又要扶志,调动扶贫对象

的积极性,提高其发展能力,发挥其主体作用。”[2]

2016年“两会”期间,习近平总书记又强调“要补齐精

神短板”。2018年8月中共中央、国务院颁发的《关于

打赢脱贫攻坚战三年行动的指导意见》中指出“乡村振

兴战略中的相关支持政策要优先向贫困地区倾斜,补
齐基础设施和基本公共服务短板,作为农村精神脱贫

的物质支撑,以乡村振兴巩固脱贫成果。”[3]党的十九

大报告提出到2020年确保我国现行标准下农村贫困

人口实现脱贫,贫困县全部摘帽,解决区域性整体贫

困。至此,中国将进入一个没有绝对贫困的时代,心理

扶贫将取代物质扶贫,成为后精准扶贫的工作重点。
一、概念界定与文献回顾

(一)概念界定

赵兰香(2011)将心理扶贫定义为“人们的价值观

念、道德风尚、思想行为等生活观念无法满足当前现

实社会生活的需要”[4]。江立华、肖慧敏(2018)则认

为心理扶贫就是指“利用各种方式改变贫困人口不良

心理认知,促使其形成健康、积极向上的心理状态,从
而矫正因不良心理认知所产生的有悖于精准扶贫原

则的不良行为”。[5]目前,学术界对心理扶贫的概念还

没有统一界定。相对物质贫困而言,心理贫困较多是

精神层面的表现。研究表明心理贫困具有“相对剥夺

感比较强烈、人生目标感比较模糊、生活认知感普遍

消极”三种表现[6]。庞洪伟、巩艳红(2018)将贫困人

口心理问题归纳为爱面子、过度自卑、好逸恶劳、贪小

便宜和颠倒是非五种类型,指出贫困、消极心理、经济

决策是一个反向循环,它会延长脱贫时间,造成持久

性贫困[7]。综上,本文认为心理扶贫是指运用科学有

效的措施对不同心理贫困表征的脱贫户或边缘户开

展心理帮扶,帮助改变其价值观念、道德风尚、思想行

为的一种方式。
(二)文献回顾

当前有关扶贫的研究大多聚焦在物质扶贫层面,
更多地体现在“输血式”扶贫上。“两不愁、三保障”的
提出以及扶贫成效考核指标主要围绕组织领导、队员

选派、减贫成效、精准识别、精准帮扶、资金投入等方
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面,心理脱贫状况尚未被囊括其中。现阶段对于心理

贫困及心理扶贫的研究大致集中在心理问题特征表象

与影响因素及解决路径方面,且尚未形成系统全面的

研究体系。孙皖江、陈芳洁(2019)认为人的价值取向

和观念行为受制于主体的物质生活条件,由此影响其

情感需求和意志品格[8]。谢治菊(2019)采用问卷调

查、深度访谈、集体座谈与参与式观察的方式开展调

研,针对心理扶贫困境及成因,提出从国家、社会和个

人的层面,对心理扶贫的行为与路径进行设计和规

范[9];王洛忠和李唯真(2013)指出确立农民的主体地

位、完善农村公共文化服务体系和建立农村心理保健

体系是农民心理贫困问题的解决之道[10],龚立新

(2019)则认为心理扶贫要从改变贫困者的认知思维、
激励贫困者的内生动力、增强贫困者的发展能力方面

着力。[11]目前,国内对心理贫困和心理扶贫研究尚在

起步阶段,研究成果数量偏少。心理扶贫是扶贫工作

的新领域,也是薄弱环节。学界已经开始关注贫困人口

心理贫困问题,现有研究成果未能解决其面临的问题。
二、心理扶贫的重要价值

(一)心理扶贫是实现精准脱贫的重要手段

心理贫困制约着贫困群众全面健康发展。心理

贫困严重制约着贫困群众的脱贫自主性和积极情感

体验,给贫困群众带来心理负担,造成巨大心理损耗,
是彻底战胜贫困的宿敌。在某种程度上,物质层面的

帮扶容易滋生越扶越懒的风险。思想脱贫涵盖个人

价值观念、思维模式、精神品质等方面,比起改善贫困

人口的物质生活,更能提供持续稳定脱贫致富的潜力

与定力。只有贫困群众积极主动参与精准脱贫行列,
他们才能持续习得致富能力、追求美好生活的能力,
彻底摆脱贫困的目标才能得以实现。因此,心理扶贫

是精准扶贫成效能够实现的必然行动。
(二)心理扶贫是降低扶贫成本,控制返贫风险的

重要抓手

目前,部分贫困群众仍然存在不同程度“等靠要”
“慵懒散”情况。扶贫开发工作是一项需要整合政府、
市场、社会三方力量,囊括多部门,涉及多维度的系统

性工程。从短期效益上看,“输血式”扶贫见效快,政
绩显著,但脱贫后返贫现象时有发生,群众的抗大病、
自然灾害等风险能力仍显不足。国家投入大量的帮

扶资金用于开展精准脱贫,资金使用的有效性及资金

受益的持续性尚有待考证。现在的产业扶贫、项目扶

贫固然成效快,但不同程度存在“大水漫灌”“遍地开

花不结果”“前紧后松”问题。贫困群众主动参与项

目,关注项目推进相关情况以及村级各类合作社的建

立,也非全部由群众自发申请并组织。当贫困群众心

理负担越来越重、心理损耗越来越大,帮扶的成本和

难度就会越来越高。
(三)心理扶贫是阻断贫困代际传递的重要策略

由于长期贫困,群众没能体验到个人成就感,穷
怕了不敢想、不会想、无力改变原有生活,被现实磨平

斗志,安于现状、得过且过。贫困文化即“文化观念、
思维模式、生活与行为方式等会被其下一代无意识习

得”[12],在代际间传递,成为一种隐形的支配力量。慰

问式扶贫只会使贫困群众过度关注物质帮扶,导致“新
邵贺贫”类现象的出现,背离了精准脱贫的初衷,也会

给子女树立反面“榜样”,不利于下一代心理健康发展。
可以说,心理扶贫是阻断贫困代际传递的有效途径。

(四)心理扶贫是提高文化水平、培养公序良俗的

有效保障

贫困人群文化程度普遍较低,导致他们精神没有

寄托。由于贫困群众缺少对自身及其所处环境的元

认知,对自己的不足和缺点缺乏深入思考,在被问及

目前存在的困难和需要挂钩单位和挂钩干部怎么帮

扶时,没有思绪。算不清自己一年的收入与支出情

况,每次询问都会给出不一样的答案。因此,对贫困

户进行心理帮扶,使他们重视教育,不仅可以提高他

们自身及子代的文化水平,完成精准扶贫的任务,更
对社会健康发展有积极的作用。

三、心理扶贫面临的困难

(一)心理扶贫尚未引起足够重视

心理扶贫尚未引起足够重视,各级扶贫成效考核

还未将针对贫困人口心理层面的指标列入考核内容。
一方面,较之心理扶贫层面,物质层面帮扶及其成效

具有可视性、可操作性等优势,也可从基础设施建设、
家庭经济收入、住房情况等多维度衡量。心理层面的

帮扶和进步不够直观,扶贫干部只能通过贫困群众的

态度倾向和行为变化来判断。另一方面,即使发现群

众存在心理贫困问题,苦于没有参考依据和考核标

准,帮扶干部难以有效解决问题。
(二)社会认知偏误的负面影响持续存在

社会对贫困的理解存在认知偏误,使得贫困群众

产生严重的自卑心理。人们对贫困的认知越客观和

宽容,对贫困群众造成的伤害就会越小。在贫困户的

精准识别和贫情分析上,对心理贫困的关注不多。只
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有正确辨识致贫原因,才能真正认清贫困,进而通过

有针对性的帮扶计划开展扶贫帮困工作,有效消除贫

困。尽管有些不愿意通过自己努力改变贫困现状的

贫困群众,但有时错误的社会舆论会加速他们心理问

题的滋生。
(三)传统文化的正向影响不断消解

优秀传统文化发挥着维护乡村秩序、规范民众行

为的作用。受市场经济的影响,农村“空心化”、农业

“边缘化”、农民“原子化”问题日益凸显。农民“原子

化”在一定程度上造成传统文化的失落,人情关系越

来越淡薄,无心参与公共事务管理和公共文化建设的

实践。有高中文化、懂一定技术的年轻人不愿留在农

村,他们选择外出打工或远嫁外地。多数群众的社会

行动遵循自我利益最大化的生存逻辑,乡村社会规范

对他们的行为约束力较低。
(四)贫困群众的综合素质整体偏低

受贫困文化代际传递影响,挂钩村贫困群众整体

素质偏低。父母对子女教育不够重视,加之农村基础

教学水平较低,辍学现象较严重。安于现状、目光短

浅,陈规陋习等多维度贫困文化会对群众造成消极影

响。各级政府和村委会对贫困群众的思想和行为约

束力度较低,村规民约的实际影响力流于形式。贫困

群众心理脆弱,极易发生心理失衡。
四、开展心理扶贫工作的实施路径

(一)强化政策导向,健全帮扶长效机制

一是完善扶贫工作成效考评机制。进一步加强

顶层设计,在各级各类工作考核中将心理扶贫及其成

效纳入扶贫工作评价范围。政府、社会要重视心理贫

困问题在乡村振兴中的重要地位,以“造血式”帮扶,
引导广大帮扶干部及村组干部意识到心理帮扶的重

要性和必要性。二是开展心理扶贫系列专项研究。
引导心理学、教育学、社会学专家研究制定心理贫困

判断标准和依据,各级政府可根据工作中遇到的问

题,与科研部门等联合开展“订单式”的课题研究,通
过问卷调查、实地走访、田野调查、扎根理论等方式多

维度收集数据,也可通过个案研究挖掘导致心理贫困

的原因,也可开展跨地域的比较研究,相同研究对象

的历时研究等实证研究,为政府出台有关心理扶贫政

策提供依据。以科研结果指导群众工作,反哺工作实

践。在日常工作中积极引导群众正确归因,科学合理

地剖析致贫和返贫的深层原因,阻断贫困文化的传

递。三是开展扶贫制度供给侧改革。2020年全面脱

贫,后续的扶贫任务及工作重心也应从注重贫困群众

的衣食住行上升为注重贫困群众综合素质提升。调

整工作重心,完善多维贫困指标及考核机制、贫困群

体心理维度的识别机制,制定行之有效的脱贫后续扶

贫政策与惠农政策,应是后续工作的重点。
(二)加强教育帮扶,阻断贫困代际传递

一是构建多层次、全方位的教育扶贫体系。对不

同学龄段学生开展“勤劳致富”理念教育,树立正确的

世界观、人生观和价值观,阻断贫困文化代际传递;加
强师资配备与培训;加强家长对教育的认识;各类学

校应建立针对贫困地区学生心理干预机制。二是开

展技能培训。针对因“慵懒散”等主观原因引起的贫

困群众,加强思想、文化、道德、法律、感恩教育,防止

政策养懒汉。确因缺乏技能造成贫困的群众,开展种

养殖、家政等实用技能培训及价值观方面的提升项

目,增强脱贫人口内生动力,防止返贫现象出现。三

是有意识地开展思想教育。通过演讲比赛、歌咏比

赛、先进人物事迹报告会等多种形式开展思想教育,
增强贫困群众感党恩、跟党走的感恩意识,让榜样的

力量感染人,营造良好积极健康心态的生态环境。
(三)坚持文化引领,推动农村精神文明建设

一是营造浓厚的文化氛围。在进村路口、村委

会、临街民房墙壁等处,打造宣传社会主义核心价值

观、脱贫光荣、勤劳致富、村规民约等为主要内容的文

化墙,宣传正能量,共建文化长廊,让传统文化入脑入

心,积极培育富含传统文化精髓的精神家园。二是强

化文化濡染,用活用好村史馆。充分挖掘优秀共产党

员、致富能手、好儿媳、好婆婆等模块,凸显“乡贤群

体”的示范作用,以身边人身边事带动乡风文明建设;
充分发挥村史馆平台优势,设计反映脱贫攻坚成效对

比的图片与文字,让群众用眼睛去读懂乡村变化。三

是打造脱贫攻坚主题作品。将脱贫攻坚事迹拍成电

影、微电影,编成舞蹈、小品、相声,写成歌词,谱成歌

曲,以“文艺三下乡”“文化大篷车”的形式下村会演,
宣讲脱贫攻坚、最新扶贫政策。四是去乡村“原子

化”,助推群众参与公共事务。总之,巧借发挥文化隐

形育人功能,提升村民精神风貌,培育文明乡风、良好

家风、淳朴民风,让更多群众重新认识与审视自己,构
建属于自己的精神家园。

(四)加强队伍建设,打造高素质干部队伍

一是培养专业队伍。积极选派具有心理学、教育

学知识背景的专业人员,到基层服务,为群众提供专
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业化服务。二是坚持问题导向,开展系统科学研究。
针对贫困群众脱贫稳定性不高、抗风险能力不足问

题,开展专题研究,形成可推广的程序化操作模式,提
高心理扶贫工作的针对性。三是注重帮扶干部队伍

知识更新。对乡村扶贫干部定期开展专业化知识培

训,提升业务能力素质;在职位职级晋升中优先考虑,
以此提高工作积极性。

为有效防止返贫、巩固扶贫成效,有效激发贫困

群众内生动力成为未来的重要研究课题和持续性的

工作重点。囿于心理贫困的复杂性、隐蔽性,未来的

心理扶贫研究应该倡导社会学、经济学、政治学、教育

学、心理学等多学科、跨学科研究,运用问卷调查、田
野调查、深度访谈等多渠道收集数据,开展历时研究,
进行探索式及验证式专题研究,真正做到“志智双

扶”,增强心理贫困科学治理,有效防控返贫和阻断贫

困代际传递。
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ProblemsandImplementationPathsofPsychologicalPovertyAlleviation
inthePost-targetedPovertyAlleviationEra

YANGXuejiao1,LIZhiyong2
(1.PartyWorkDepartment,WestYunnanUniversity,LincangYunnan677000,China;

2.DisciplinaryCommitteeofCangyuanWaAutonomousCounty,CangyuanYunnan677400,China)

Abstract:Inthepost-targetedpovertyalleviationera,theimportanceandurgencyofpsychological
povertyalleviationinhelpingthepoorpeoplegetridofpovertycompletelyhasbecomeincreasingly
prominent.Thecurrentpsychologicalpovertyalleviationisfacedwithunfavorablefactorssuchasinsufficient
attention,thepersistentnegativeinfluenceofsocialcognitivebias,thecontinuouseliminationofthepositive
influenceoftraditionalculture,andthegenerallylowcomprehensivequalityofthepoor.Thepsychological
povertyalleviation workcanbefurtherpromotedbyimprovingthelong-term assistance mechanism,

strengtheningeducationassistance,promotingtheconstructionofruralspiritualcivilization,andbuildinga
teamofhigh-qualityassistancecadresstationedinvillages.

Keywords:post-targetedpovertyalleviationera;psychologicalpoverty;psychologicalpovertyalleviation
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