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摘要:王力先生主编的«古代汉语»(校订重排本)作为高校古代汉语课程教材,信息量丰富、选用篇章经典,是多

数高校的首选书目.然而,“智者千虑,必有一失”,教材中的某些注释仍有值得商榷之处.为了让教材更

臻完善,不揣浅陋,胪陈几条如下,以就教于大方之家.
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　　王力先生主编的«古代汉语»(校订重排本,下同)
作为高校古代汉语课程教材和考研学生必备的参考书

目,一直以来受到广大师生的好评.该教材文选选材

丰厚,注释精当,但由于内容浩瀚,虽经过多次再版、修
订、校正,在某些词义的注释方面仍然存在一些问题,
有待商榷.本文试对其中部分注释提出一己之见,以
就教于大方之家.

一、«文选􀅰触龙说赵太后»:“老臣今者殊不欲

食,乃自强步,日三四里,少益嗜食,和於身.”
王力先生在教材中对“和”字的注解为:“和,这里

指身体舒适.”王力先生按着上下文的语境理解去解

释,初读起来,似乎文句解释通顺、语意表达完整,但
若细加以考究,其实不然.“和”字在此处应是个误

字,其本字当为“智”.根据长沙马王堆三号汉墓出土

的文献资料原文记载,我们知道“和於身”其实就是

“智于身”,“智”在此处应是个通假字,“智”应通假

“知”.“知于身”应解释为“有益于身体”.“智”和

“知”相通是符合古书中通假的条件的,并有多处古代

文献为证:«正韵»记载云“知意切,与智同”;«列子􀅰
汤问»曰“则知明而行无过矣”;«庄子􀅰逍遥游»曰“故
夫知效一官”;清刘开«问说»的“大知而察”等.这些

文献中的“知”和“智”都属于通假现象.
解决了通假现象之后,我们不禁会问“知”怎么会

有“有益于身体”这样的意思呢? 这种解释是否妥帖

和有根据呢? 杨雄«方言»注释曰:“知,愈也,南楚病愈

者谓之知.”[１]这句话是说:知,就是病痊愈,在南楚方

言中称生病痊愈就叫作“知”,也就是“有益于身体”的
意思.«黄帝内经素问»也有例子为证:“二刺则知”,该
文注释云:“上古以小便利腹中和为知.”[２]由此可见,
此处的“知”也解释为“有利于身体健康”之义.

综合以上,«古代汉语􀅰触龙说赵太后»的“和”不
应解释为“使身体舒适”而应解释为“有益于身体”更为

合理.郭在贻先生也赞同这种观点,他说:我们认为这

里的“和”字应注解为“智”字,即“有益于身体”[３].
二、«论语􀅰阳货»:“孔子时其亡也而往拜之.”
我们从上下文文意语境中来理解,这句话的意思

是说“阳货送给孔子豚,并以此想让孔子去回拜他,从
而见到孔子,而孔子却避而不见,只能趁着他不在家去

回拜.”王力先生在第２０１页注释【３】中说:“时,伺,窥
探.”根据王力先生的注释,我们可以认为“时”为一贬

义词,“用在孔子身上也似乎欠妥”[４].
其实,这里的“时”应注释为“待”,即“等待”之义,

理解为“孔子等待阳货不在家时去回拜他,从而避免和

他相见”.这样解释后就文通意顺了,既符合言语语

境,又合乎人物身份,从而达到了人物与语言的协调

一致.
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那么,“时”字可不可以注为“待”呢? 答案是肯定

的.因为“时”与“待”在上古时期音相近,意相通.“时
是禅纽三等,之韵,待是定纽,海韵(即之部的上声),按
照古声母章系(即照系三等)归端之例,禅三可以归入

定纽”[５],所以此二字在古书时读音相同,是能够换用

的.«易经􀅰下经􀅰归妹»有例云:“九四,归妹愆期,迟
归有时”,«谷梁传􀅰隐公七年»注释为“迟归有待”.魏

王弼对此注释曰:“愆期,迟归,以待时也.”这里的“时”
与“待”二字音同而意近,二者可以换用.«诗经»云:
“归愆期迟归有待.”毛亨«传»曰:“愆期之志,有‘待’而
行也.”陆德民«经典释文»曰:“有待而行也.”以上文献

例证说明,上古时期“时”与“待”音近相通,属于通假现

象.清代语言学家钱大昕解释了“时”与“待”通假理

由,«声类»卷三曰:“古无舌上音,齿音亦多作舌头,时
读如待”.

虽然“时”在古书时候先辈大家们都将其训为“伺
机”之意,但综合以上观点和文章语境意义以及人物身

份等诸多因素,我们认为:“时”字当认为与“待”通假,
即解释为“等待”之义,这样才更为妥帖自然[６].

三、«庄子􀅰惠子相梁»:“夫鹓鶵,发於南海,而飞

於北海;非梧桐不止,非練实不食,非醴泉不饮.”
王力先生在教材文本第３９６页注释【５】中曰:“練

实,旧注‘練实,竹实’(成玄英说).未详.”王力先生只

是依据旧注,并未对“練实”二字做出具体的解释,说
“未详”即本着实事求是的态度,而非妄自臆测,这种宁

可缺而不论的态度我们应该加以肯定和学习.
那么这里的“練实”是不是真的无从考证,难以解

释呢? 是否我们只能顺从成玄英的这种注解呢? 我们

要理解“練实”二字首先应该了解“鹓鶵”.“鹓鶵”即古

代所记载的“凤凰”.«淮南子􀅰时则训»记载:“七月官

库,其树楝.”东汉高诱对其注释说:“其树楝,楝实,凤
凰所食.今雒城旁有树,楝实秋熟,故其树楝也.楝读

練染之‘練’也.”[７]东汉高诱的注解反映两个问题:一
个为凤凰所食(楝实),另一个为“練”字与“楝”字的通

用.在古书时代此二字是可以通用的,它们是符合古

书时代的通假条件的.所以这儿的“練”字可以理解成

“楝”字,此二字互为通假字,“練实”即“楝实”.汉代崔

骃«七言诗»云:“鸾鸟高翔时来仪,应治归德合望规,啄
食楝实饮华池.”[８]这里的“鸾鸟”也就是我们所说的

“凤凰”,也就是文中的“鹓鶵”,它所食之物就是“楝实”
而非“練实”.“楝实”即楝树的果实,“楝”指的是“一种

落叶乔木”,«尔雅翼»卷九记载云:“楝木,三四月开花,
其实如小铃,至熟则黄,俗谓苦楝子,亦曰金铃子,可以

练,故名楝.”[９]“楝实”其实是一味中药药材,有很好的

药用价值.«骈字类编»卷一百八十九处也引用此句

话,在引文中写的就是“楝实”而不是“練实”.
综合以上文献资料,我们不难得出,文章中的“練”

即“楝”,二字声音相近,通用并假借而成.“練实”,非
“竹实”,而是中药药材.此句讲鹓鶵“非梧桐不止,非
練实不食,非醴泉不饮”,是强调凤凰的志存高洁.

四、«文选􀅰前赤壁赋»:“寄蜉蝣于天地,渺沧海

之一粟.”
王力先生在教材第１３２１页注释【１８】中解释云:

“渺,小也.这是说人在宇宙中小得像大海中的一颗

小米粒.”我们可以看出,他将这里的“粟”字理解成了

“米粒”之义,极言人的渺小,说人渺小得就像一粒小

米粒.乍一看这句话解释得无可挑剔、顺理成章,但
认真推敲后我们又觉得文义不通.我们试想下:大海

之中怎会出现“米粒”呢? “大海”和“米粒”二者很难

找出其共通的地方,苏轼这样的大文豪又怎会拿这样

一个互不相干的东西来互相作比呢? 是否“粟”字在

那时候另有他义呢? 那么教材里的这个“粟”字该如

何去解释才算确切呢?
通过文献查找,我们发现,古书中“粟”确实有不

同的词义,它除了有“米粒”之义外,还具有“沙粒”之
义.«中文大辞典»第二十五册对“粟”字做出的注解

是:“凡细颗粒之属或曰粟.”[１０]王力先生在其著作中

对“粟”字的理解是:“粟,沙粒等其它细小物的意思.”
«康熙字典􀅰米部»中“粟”字条目下的相关的注解:
“粟,沙谓之粟.”[１１]从«康熙字典»的这句话中,我们

可以明确地看出“粟”在古书时代就理解成为“沙子”
“沙粒”的含义.并且这几部论著都同时引用了«山海

经»的“英水出焉,西南流注于赤水,其中多白玉,多丹

粟”作为其例证.晋郭璞«山海经注»曰:“细丹沙如粟

也.”郝懿行«山海经笺疏»也对此句话做出了相应的

解释,他采用了郭璞的说法.«辞源»第三册中“粟”字
条注释【３】义项:“粟,指颗粒如粟之物,也用以比喻渺

小.山海经南山经:‘其中多白玉,多丹粟.’注:‘细丹

砂如粟也.”[１２]这里的“粟”字也不是“小米粒”的意

思,而是“沙粒”的意思.«辞源»在此义项下引用的就

是古汉语教材文本里的这个句子.谢政伟在谈及此

句中的“粟”字时亦指出:“‘粟’字在古书时代有‘沙’
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义,此义置于‘渺沧海之一粟’一句中既合理又通顺,
无须赘述.惜«汉语大词典»«汉语大字典»等辞书皆

失收此义.”[１３]

通过以上文献记载分析,我们认为:“粟”除了“米
粒”之义外,还有“沙粒”之义.“寄蜉蝣于天地,渺沧

海之一粟”中的“粟”应解释为“沙粒”更为妥当.那么

此句文意应理解为:“人渺小的就像大海里的一颗沙

粒”.按着这个意义去解释,读者就不会产生“大海之

中怎会有米粒”这样的疑问,语意更加明确.
五、«庄子􀅰逍遥游»:“抟扶摇而上者九万里,去

以六月息者也.”
王力先生在３８０页注释【１１】解释为:“鹏离开北海

用六个月的时间飞到南海才休息.去,离开.息,休

息.”此句这样解释,中间缺少了不少字词,尤其是缺

少动词,总让人觉得别扭.其实,此句翻译为“(大鹏)
乘着旋风飞上九万里高空,凭借着六月风离开北海”
更为通顺合理.

造成翻译不同的原因就是对“息”的理解.“息”
的常用义为“休息”,王力先生将“息”理解为“休息”.
«说文􀅰心部»:“息,喘也”,由此可知“息”的本义为

“呼吸时进出的气;气息”[１４],“气息”有疾有徐,“疾
息”可成风,我们认为此处“息”应理解为“风”.清宣

颖«南华经解»解释说:“息是气息,大块噫气也,即风

也.六月气盛多风,大鹏便于鼓翼,此证明上文六月

海运则徙之说也.”宣颖的解释更为确切.
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